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安全上の注意

据え付け場所について
末永くお使いいただくために
移動・運搬するとき
アース・漏電遮断器について

はじめに
設置のしかた
食品の保存について
自動霜取りについて
氷のつくり方

本体前面・内部
操作パネル（本体ドア外側）
本体背面
同梱品

据え付けるときは

3ドア冷凍冷蔵庫

A01

保証書
アフターサービス

JR320HM01









必ずアース線を取り付ける
感電の原因になります。詳しくは本書 10 ページをご覧ください。

ご使用前に必ずアースを取り付けてください。感電の原因になります。詳しくは本書 10 ページをご覧ください。

湿気の多い場所や水気のある場所に設置する場合は、アース（接地）・漏電遮断器を取りつけてください。

詳しくは本書 10 ページ「アース・漏電遮断器について」をご覧ください。







※イメージ

仕切り棚をセットするときは

冷凍ケースをセットするときは
①冷凍室ドアに冷凍ケースを取り付ける
②冷凍室ドアのレール部を本体のレール部に
　斜めに入れ、奥まで差し込む。
③冷凍ケースの上に冷凍トレーを取り付ける。
※冷凍室ドアを本体に戻す際は、冷凍室ドア
　のレール部を本体のレール部に斜めに差し
　込んで冷凍室ドアを取り付ける

①

③

②

※設置環境により多少の差が生じます。

微凍結 /チルド切替レバーでチルド室の

温度帯を切り替えることができます。

※以下の場合は食品が凍ることがあります。

・水分の多い食品を入れたとき。

・冷蔵室温度設定を「4」または「5」に

  しているとき。

微凍結 /チルド切替レバー

微凍結 /
チルド切替レバー

冷凍室（上）

フリーケース（チルド室）

冷凍室（下）

冷凍
ケース 冷凍ケース

冷凍トレー

冷凍室（上）

微凍結 チルドより低い温度で保存するため、
食品の鮮度を長持ちさせます

約 -3～0℃

チルド 冷蔵室より低い温度で保存するため、
食品の鮮度を長持ちさせます

約 0～3℃

冷凍室（下）

チルド室設定

微凍結

チルド



温度設定表示部
設定されている●が点灯します。
約 5秒間の点滅から点灯に切り替わると設定完了です。

急冷 /エコモード設定表示部

急冷 エコ

設定されているモードが点灯します。
約 5秒間の点滅から点灯に切り替わると設定完了です。

急冷 /エコモード設定
触れるたびに次のように切り替わります。

温度設定
温度設定したい室に触れるたびに温度設定が切り替わります
※普段は温度設定「3」のままでお使いください。

急冷モード
■冷凍室の急冷運転を約 50分間行い、急速に冷やします。
■急冷モード中は、急冷モードランプが点灯、冷凍室の温度設定表示部は消灯します。
　急冷モード終了後は通常運転に切り替わります。
■急冷モードを途中で中止するときは「冷凍室」に触れてください。
■自動霜取り中に急冷モードに設定した場合、急冷モードランプは点灯しますが、
　急冷モードはしばらくしてから開始します。
※冷蔵室に急冷モードはありません。

エコモード
■室内温度に合わせて庫内温度を自動で最適化します。
■エコモード中は、冷蔵室・冷凍室の温度設定表示部は消灯します。
■エコモードを中止するときは「冷蔵室」または「冷凍室」に触れてください。
※旅行などの長期不在でドアの開閉が少なくなるときに使用してください。
※アイスクリームなどやわらかくなりやすい食品を保存する時は使用をおすすめ
　しません。消費電力を抑えるモードなので、庫内温度は通常より高温に設定されています。

※温度設定は冷蔵室なら冷蔵室温度設定、冷凍室なら冷凍室温度設定の数値です。

冷蔵庫全体の庫内の設定温度の調節や急冷モード、エコモードの切り換えができます。

操作パネル（本体ドア外側）

1-2 -14～-16℃6～8℃

-18℃4℃

-20～-22℃2～3℃

3

4-5

温度

設定
使用例 冷蔵室 冷凍室

温度設定温度設定
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1
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※設置環境により多少の差が生じます。

冷蔵室温度設定を「4-5」側で使用すると庫内の食品が凍る場合があります。



アース用端子（ネジ）

冷蔵室ポケット×4 冷蔵室ポケット：大×2
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安全上の注意

据え付け場所について
末永くお使いいただくために
移動・運搬するとき
アース・漏電遮断器について

はじめに
設置のしかた
食品の保存について
自動霜取りについて
氷のつくり方

本体前面・内部
本体背面
同梱品

据え付けるときは

保証書
アフターサービス

JR139HM01

冷凍ケース×2 冷凍トレー

圧縮機

電源コード

電源プラグ





より安全に安心してご利用いただくために

①カバーを開けます。
②ドライバーでネジをゆるめて
　芯線を巻き付けます。
③ドライバーでネジをしめて
　カバーを閉じます。

アース線は別売りです。

アース・漏電遮断器について



設置の方法について本書 10 ページ「据え付ける

ときには」をご覧ください。

本体を水平に置いて固定してください。

必ず①アース②電源プラグの順に差し込んでください。

アースの取り付けについては本書11ページ「アース・

漏電遮断器について」をご覧ください。

このとき電源コードをはさみこまないように

してください。



触れるごとに

温度設定が切り

替わります。

操作パネル
温度設定温度設定
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操作パネルで冷蔵庫と冷凍庫を3に設定し、庫内が冷えてから食品を入れる



付属の製氷皿に適量の水を入れ製氷

室に入れる。

操作パネルで冷凍室を「5」または「4」に

設定します。

製氷が完了したら製氷皿から氷を取り出し、

冷凍室の設定を元に戻す。

製氷後は必ず、温度設定を元に戻してください。



仕切り棚・製氷皿



本書 8ページ「操作パネル（本体ドア外側）」を参考にして、お使いの環境に合わせて

調節してください。

温度は適正な設定になっていますか？







品名

品番

本体色

外形寸法

重量

定格内容積

電圧

定格消費電力

年間消費電力量

駆動音

電源コード長

冷却方式

冷凍庫の記号

冷媒

使用環境

製造国

同梱品

梱包寸法

梱包重量

3ドア冷凍 / 冷蔵庫  320L

JR320HM01WH / JR320HM01GR

ホワイト / グレー

W635×D680×H1,860mm

72kg

320L（冷蔵室：191L　冷凍室：129L）

100V～（50/60Hz）

150W/150W（50/60Hz）

355kWh/ 年（50/60Hz 共通）

28dB ※コンプレッサー動作安定時

約1.9m

ファン式（本体ドア外側 操作パネル付き）

フォースター

ノンフロンR600a

周辺温度：5~35℃、周辺温度：20%~80%（結露なきこと）

中国

製氷皿、フリーケース、冷蔵室ポケット、冷蔵室ポケット（大）、

冷蔵室仕切り棚、冷凍ケース、冷凍トレー、取扱説明書（保証書付き）

W701×D722×H1,933mm

80kg





オークション、フリマサイト、中古販売にて購入された商品の場合

3ドア 冷凍 /冷蔵庫 320L

JR320HM01






